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Mostaza Moluscos Lacteos Huevos
' .
Gluten Frutos secos Crustaceos ©Cacahuetes
Apio Altramuz

DECLARACION DE ALERGENOS

En cumplimiento del Reglamento (UE) n° 1169/2011 sobre la informacion alimantaria facilitada al consumidor,
este establecimiento tiene disponible para su consulta la informacion relativa a la presencia de alérgenos de
nuestros productos. Por favor, dirijase a nuestro personal si desea mas informacion al respecto.

ALENDA
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CAFETERIA

Cafés swu

CAFE SOLO 1,90
CORTADO 2,10
CAFE CON LECHE 2,50
CAPUCCINO 3,00
AMERICANO 2,50
BOMBON 2.90
CAFE CON NATA 3.50
CARAIJILLO 3.80
BELMONTE 3.80
COLA CAO 2.50
VASO DE LECHE 2.00
CHOCOLATE CALIENTE ® 3.00

C EXTRA LECHE VEGETAL +0,50 )

AL ENDA

G O L F




CAFETERIA

Tes & Infusiones

TE VERDE 210
TE ROJO 2.10
TE NEGRO 2.10
MANZANILLA 2.10
MENTA POLEO 2.10
TE SELECCION 2.90
CHAILATTE 4,50
ZUmos

7ZUMO DE NARANJA NATURAL 3.50

AL ENDA

G O L F



CAFETERIA

Tostadas & Sandwich

MEDIA ENTERA
ACEITE DE OLIVA ® 2,00 3,50
MANTEQUILLA ®® 2,00 3,50
JAMON YORK ®@® 3.00 5.50
JAMON SERRANO ® 4.50 3,00
ATUN @ 4,00 6,50
SALMON ® 6,00 11.00
QUESO FRESCO O CURADO ®@® 4.00 7,50
AGUACATE ® 4,00 7.00
HUEVOS REVUELTOS @) 6,00 11,00
SANDWICH MIXTO @ - 5,00

( EXTRA TOMATE +0,50 )
< EXTRAS +1,50 >

ALENDA
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Bowls

YOGUR CON GRANOLA, MIEL, FRUTA ® ® © & 6.00
YOGUR CON AVENA Y FRUTA @ ® 6.00
radlesencio

CROISSANT @ 2.00
CROISSANT JAMON Y QUESO @ 3,50
CROISSANT CHOCOLATE®@® 3,00
CROISSANT MANTEQUILLA Y MERMELADA ® ® 3.00
MUFFIN ® 2.50
DONUTS @ 2.00
PORCION PANETTONE @ 3,50

RAUL ASENCIO

PORCION PANETTONE CON HELADO ARTESANO 4,50
RAUL ASENCIO (B)

PANETTONE INDIVIDUAL @) 7,50
RAUL ASENCIO
OLIVAS 2,00
BOLSA DE PATATAS FRITAS 2,00
CHOCOLATINAS 2,00

AL ENDA

G O L F



TAPAS

Frias

MEDIA
MARINERA ud. @ )

PINCHO DE TORTILLA 3.50
ENSALADA DE BOCAS @ ®@® 3.50

ENSALADILLA RUSA 3,50
ENSALADA MURCIANA 3,50
TABLA DE JAMON @® 9,00
TABLA DE JAMON Y QUESO ®@® 9,00
TAPA DE LA BARRA (consuttar atérgenos 3,50
Calientes

PATATAS FRITAS 2,30
ALBONDIGAS ® © 3,50
CROQUETA DE JAMON ud. ® ©® ®@®®@ -
ALITASDEPOLLO ®® 6,00
PATATAS BRAVAS © @ 4,50

AL ENDA

G O L F

RACION

3,50
3,00

3,00

3,00
3,00

15,00

15,00
3,00

4,00

3,00
1,50
10,00
3,00



ENSALADAS

MEDIA ENTERA
ENSALADA MIXTA 6,00 9,00
Mezcla de lechuga fresca, tomate, cebolla, maiz, zanahoria, atany huevo cocido
ENSALADA DE TOMATE Y QUESO 6,30 10,00
Tomate y queso fresco a la plancha o frito
ENSALADA CESAR &) ® 7,50 12,00

Lechuga, tomate, maiz, pollo a la plancha, picatostes de pan, queso parmesano y salsa César

SANDWICHES

SANDWICH MIXTO @ .00
Jamon york y queso
SANDWICH VEGETAL ® 7.00

Lechuga, tomate, maiz, cebolla y mahonesa

SANDWICH CLUB @ @

Pechuga de pollo, bacon, queso, jamon york, lechuga. y huevo

( emsnm )
HAMBURGUESAS

HAMBURGUESA DE TERNERA COMPLETA @ 12,00

Ternera, bacon, queso, tomate, lechuga, cebolla, crispy y guarnicion de patatas fritas

14,00

HAMBURGUESA DE POLLO COMPLETA (@) 12,00

Pollo, queso, tomate, lechuga, cebolla, crispy y guarnicion de patatas fritas

ALENDA

G O L F



BOCADILLOS

MEDIO

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA @
BACON CON QUESO ®

TORTILLA @

SALCHICHA ®

LOMO FRESCO CON PIMIENTOS @
JAMON YORK Y QUESO @
JAMON SERRANO @

QUESO ®)
ATUN Y ANCHOAS ®)

4,50)
4,50
4,50)
4,5()
4,50)
4,00
4,50
4,00
4,50)

EXTRA TOMATE +0,50
EXTRAS +1,50

AL ENDA

G O L F

ENTERO

7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
6,00
7,00
6,00
7,00



PLATOS
COMBINADOS

PECHUGA A LA PLANCHA (@) 13.00
LOMO FRESCO Y PIMIENTOS 13,00
SALCHICHAS 12,00
BACON 12,00
TORTILLA AL GUSTO 9,50

Maximo 2 ingredientes

/TODOS LOS PLATOS COMBINADOS INCLUYEN HUEVO FRITO\
Y GUARNICION A ELEGIR: PATATAS FRITAS O ENSALADA
EXTRA DE PAN: +1,80

\ EXTRA TOMATE O ALIOLI: +0,50 /
TALLARINES PESTO 11,50
TALLARINES BOLONESA 13.50
Tallarines, carne picada de ternera, tomate, cebolla, zanahoria, aceite de oliva y queso rallado ’
TALLARINES DIAVOLO 13,50
Tallarines, tomate, guindilla, aceite de oliva, pollo, verduras y queso rallado
TALLARINES CARBONARA 13,50

Tallarines, bacon, nata y cebolla

( EXTRAS +1,50 )

ALENDA

G O L F
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PIZZAS

Salsa de tomate, mozzarella, aceite de oliva y albahaca fresca

JAMON Y QUESO @®® @ ® @) @) 12,00

Salsa de tomate, mozzarella y jamon York

10,00

POLLO BRASEADO, BACON Y CHAMPINONES 12.00
Salsa de tomate, mozzarella, pollo braseado, bacon y champifiones @ ’
CHORIZO PICANTE 12,00
Salsa de tomate, mozzarella y chorizo picante
CUATRO QUESOS

12,00

Salsa de tomate, mozzarella, queso de cabra , queso de oveja, queso parmesano y pesto

MENU INFANTIL

PASTA 12,00

Pasta blanca con tomate y/o atin

HAMBURGUESA 12.00

Elegir pollo o ternera, con queso y patatas fritas

CEL MENU INFANTIL INCLUYE 1 AGUA Y 1 HELADO)

ALENDA

G O L F
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POSTRES

PIEZA DE FRUTA 2,00
NARANIJA PREPARADA 3,50
HELADO DE TURRON 5,00

HELADO DE MANTECADO 5,00
COULANT DE CHOCOLATE @00 ®@) 7.00

Con bola de helado

TORRIJA O 0@ 7.00

Con bola de helado

Granizados

(disponible solo en temporada de verano) -

Pequenno  Grande

LIMON 3.00 5,00
CAFE 3,50 5,00
CAFE CON BOLA DE HELADO 6,00

12
AL ENDA

G O L F



BEBIDAS

Refrescos

AGUA 1,51 /0,51 2,50 /1,50
VICHY 3,00
TONICA 2,50
BITTER KAS 2,50
COCA COLA 0,21/0,51 2,80 /3,80
FANTA DE NARANIJA 2,80
FANTA DE LIMON 2,80
ZUMO DE PINA 2,50
ZUMO DE MELOCOTON 2,50
ZUMO DE NARANIJA 2,50
CHOLECK 2,00
FUZE TEA 3,80
AQUARIUS NARANIJA 3,80
AQUARIUS LIMON 3,80
BEBIDA ENERGETICA 3,00
GASEOSA 3,00
SPRITE 2,80

AL ENDA

G O L F



BEBIDAS

Cervezas Estrella Galicia €>

I

PINTA 5,00
CANA 3,00
CLARA CANA 3,00
CLARA PINTA 5,00
TERCIO 3,50
TERCIO SIN ALCOHOL 3,50
TERCIO RESERVA 3,90
TERCIO SIN GLUTEN 3,90
LADRON DE MANZANAS 4,50
JARRA DE CERVEZA 13.00
BOTES CERVEZA 3,00
1906 CANA 3,50
1906 PINTA 5,50
DESPERADO 4,50

AL ENDA
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BEBIDAS

Vinos

COPA VINO BLANCO D.O ALICANTE
COPA VINO TINTO D.O ALICANTE
COPA VINO ROSADO D.O ALICANTE
BOTELLA VINO TINTO D.O ALICANTE
BOTELLA VINO BLANCO D.O ALICANTE
BOTELLA VINO ROSADO D.O ALICANTE

SANGRIA
JARRA DE SANGRIA
BENJAMIN

AL ENDA

G O L F

3,00
3,00
3,00
14,50
14,50
14,50

7,00
14,50
6,00

15



BEBIDAS

WHISKY 6,00
iffllsﬁte Label
GINEBRA 6,00
Larios
VODKA 6,00
Smirnoff
COMBINADO 9,00
CALICHE 3,00
VAQUERITO 4,00
LICOR 3,50
BRANDY 4,00
PALOMA 3,50
VERMOUTH 3.90
ITALIAN SPRITZ 4,50

AL ENDA

G O L F
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	ESPAÑOL
	Alérgenos
	DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS

	CAFETERÍA
	Cafés
	CAFÉ SOLO
	CORTADO
	CAFÉ CON LECHE
	CAPUCCINO
	AMERICANO
	1,90
	2,10
	2,50
	3,00
	2,50

	BOMBÓN
	CAFÉ CON NATA
	CARAJILLO
	BELMONTE
	2,90
	3,50
	3,80
	3,80

	COLA CAO
	VASO DE LECHE
	CHOCOLATE CALIENTE
	2,50
	2,00
	3,00
	EXTRA LECHE VEGETAL +0,50




	CAFETERÍA
	Tés & Infusiones
	TÉ VERDE
	TÉ ROJO
	TÉ NEGRO
	MANZANILLA
	MENTA POLEO
	TÉ SELECCIÓN
	CHAI LATTE
	2,10
	2,10
	2,10
	2,10
	2,10
	2,90
	4,50


	Zumos
	ZUMO DE NARANJA NATURAL
	3,50



	CAFETERÍA
	Tostadas & Sandwich
	MEDIA
	ENTERA
	ACEITE DE OLIVA
	2,00
	3,50
	2,00
	3,50

	MANTEQUILLA
	JAMÓN YORK
	3,00
	5,50
	8,00
	4,50

	JAMÓN SERRANO
	ATÚN
	4,00
	6,50

	SALMÓN
	6,00
	11,00

	QUESO FRESCO O CURADO
	4,00
	7,50

	AGUACATE
	4,00
	7,00
	6,00
	11,00

	HUEVOS REVUELTOS
	5,00

	SANDWICH MIXTO
	EXTRA TOMATE +0,50
	EXTRAS +1,50


	Bowls
	YOGUR CON GRANOLA, MIEL, FRUTA
	YOGUR CON AVENA Y FRUTA
	6,00
	6,00



	BOLLERIA
	CROISSANT
	CROISSANT JAMÓN Y QUESO
	2,00
	3,50

	CROISSANT CHOCOLATE
	3,00

	CROISSANT MANTEQUILLA Y MERMELADA
	3,00

	MUFFIN
	DONUTS
	PORCIÓN PANETTONE
	RAÚL ASENCIO
	2,50
	2,00
	3,50
	4,50

	PORCIÓN PANETTONE  CON HELADO ARTESANO
	RAÚL ASENCIO
	7,50

	PANETTONE  INDIVIDUAL
	RAÚL ASENCIO


	SNACKS
	OLIVAS
	2,00

	BOLSA DE PATATAS FRITAS
	2,00

	CHOCOLATINAS
	2,00


	TAPAS
	Frías
	MEDIA
	RACIÓN
	3,50
	MARINERA ud.
	3,50
	5,00


	PINCHO DE TORTILLA
	3,50
	5,00

	ENSALADA DE BOCAS
	5,00
	3,50

	ENSALADILLA RUSA
	ENSALADA MURCIANA
	3,50
	5,00

	TABLA DE JAMÓN
	9,00
	15,00

	TABLA DE JAMÓN Y QUESO
	9,00
	15,00
	5,00
	3,50

	TAPA DE LA BARRA

	Calientes
	PATATAS FRITAS
	2,50
	4,00

	ALBÓNDIGAS
	5,00
	3,50
	1,50
	CROQUETA DE JAMÓN ud.
	6,00


	ALITAS DE POLLO
	10,00
	4,50

	PATATAS BRAVAS
	8,00



	ENSALADAS
	MEDIA
	ENTERA
	ENSALADA MIXTA
	9,00
	6,00
	Mezcla de lechuga fresca, tomate, cebolla, maiz, zanahoria,  atún y huevo cocido


	ENSALADA DE TOMATE Y QUESO
	Tomate y queso fresco a la plancha o frito
	10,00
	6,50

	ENSALADA CÉSAR
	7,50
	12,00
	Lechuga, tomate, maíz,  pollo a la plancha, picatostes de pan, queso parmesano y salsa César



	SANDWICHES
	SANDWICH MIXTO
	Jamón york y queso
	5,00

	SANDWICH VEGETAL
	7,00
	Lechuga, tomate, maiz, cebolla y mahonesa


	SANDWICH CLUB
	14,00
	Pechuga de pollo, bacon, queso, jamón york, lechuga. y huevo
	EXTRAS +1,50



	HAMBURGUESAS
	HAMBURGUESA DE TERNERA COMPLETA
	Ternera,  bacon, queso, tomate, lechuga, cebolla, crispy y guarnición de patatas fritas
	12,00

	HAMBURGUESA DE POLLO COMPLETA
	Pollo, queso, tomate, lechuga, cebolla, crispy y guarnición de patatas fritas
	12,00


	BOCADILLOS
	MEDIO
	ENTERO
	PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
	7,00
	4,50

	BACON CON QUESO
	4,50
	7,00

	TORTILLA
	4,50
	7,00

	SALCHICHA
	4,50
	7,00

	LOMO FRESCO CON PIMIENTOS
	4,50
	7,00

	JAMÓN YORK Y QUESO
	4,00
	6,00

	JAMÓN SERRANO
	4,50
	7,00

	QUESO
	4,00
	6,00

	ATÚN Y ANCHOAS
	4,50
	7,00
	EXTRA TOMATE +0,50 EXTRAS +1,50



	PLATOS COMBINADOS
	PECHUGA A LA PLANCHA
	LOMO FRESCO Y PIMIENTOS
	SALCHICHAS
	BACON
	TORTILLA AL GUSTO
	Máximo 2 ingredientes
	13,00
	13,00
	12,00
	12,00
	9,50
	TODOS LOS PLATOS COMBINADOS INCLUYEN HUEVO FRITO Y GUARNICIÓN A ELEGIR: PATATAS FRITAS O ENSALADA EXTRA DE PAN: +1,80 EXTRA TOMATE O ALIOLI: +0,50



	PASTA
	TALLARINES PESTO
	TALLARINES BOLOÑESA
	Tallarines, carne picada de ternera, tomate, cebolla, zanahoria, aceite de oliva y queso rallado
	11,50
	13,50

	TALLARINES DIAVOLO
	Tallarines, tomate, guindilla, aceite de oliva, pollo, verduras y queso rallado

	TALLARINES CARBONARA
	Tallarines, bacon, nata y cebolla
	13,50
	13,50
	EXTRAS +1,50



	PIZZAS
	MARGARITA
	Salsa de tomate, mozzarella, aceite de oliva y albahaca fresca
	10,00

	JAMÓN Y QUESO
	Salsa de tomate, mozzarella y jamón York
	12,00

	POLLO BRASEADO, BACON Y CHAMPIÑONES
	Salsa de tomate,  mozzarella, pollo braseado, bacon y champiñones
	12,00

	CHORIZO PICANTE
	Salsa de tomate, mozzarella y chorizo picante
	12,00

	CUATRO QUESOS
	Salsa de tomate, mozzarella, queso de cabra , queso de oveja, queso parmesano y pesto
	12,00


	MENÚ INFANTIL
	PASTA
	Pasta blanca con tomate y/o atún
	12,00

	HAMBURGUESA
	Elegir pollo o ternera, con  queso y patatas fritas
	12,00
	EL MENÚ INFANTIL INCLUYE 1 AGUA Y 1 HELADO



	POSTRES
	PIEZA DE FRUTA
	2,00

	NARANJA PREPARADA
	3,50

	HELADO DE TURRÓN
	HELADO DE MANTECADO
	5,00
	5,00

	COULANT DE CHOCOLATE
	Con bola de helado

	TORRIJA
	Con bola de helado
	7,00
	7,00

	Granizados
	(disponible solo en temporada de verano)
	Pequeño
	Grande
	LIMÓN
	3,00

	CAFÉ
	3,50

	CAFÉ CON BOLA DE HELADO
	5,00
	5,00
	6,00



	BEBIDAS
	Refrescos
	AGUA  1,5l  / 0,5l
	VICHY
	TÓNICA
	BITTER KAS
	COCA COLA 0,2l / 0,5l

	FANTA DE NARANJA
	FANTA DE LIMÓN
	ZUMO DE PIÑA
	ZUMO DE MELOCOTÓN
	ZUMO DE NARANJA
	CHOLECK
	FUZE  TEA
	AQUARIUS NARANJA
	AQUARIUS LIMÓN
	BEBIDA ENERGÉTICA
	GASEOSA
	SPRITE
	2,50 / 1,50
	3,00
	2,50
	2,50
	2,80 / 3,80
	2,80
	2,80
	2,50
	2,50
	2,50
	2,00
	3,80
	3,80
	3,80
	3,00
	3,00
	2,80



	BEBIDAS
	Cervezas Estrella Galicia
	PINTA
	5,00

	CAÑA
	3,00

	CLARA CAÑA
	3,00

	CLARA PINTA
	5,00

	TERCIO
	3,50

	TERCIO SIN ALCOHOL
	3,50

	TERCIO RESERVA
	3,90

	TERCIO SIN GLUTEN
	3,90

	LADRÓN DE MANZANAS
	JARRA DE CERVEZA
	BOTES CERVEZA
	1906 CAÑA
	1906 PINTA
	DESPERADO
	4,50
	13,00
	3,00
	3,50
	5,50
	4,50



	BEBIDAS
	Vinos
	COPA VINO BLANCO D.O ALICANTE
	COPA VINO TINTO D.O ALICANTE
	COPA VINO ROSADO D.O ALICANTE
	BOTELLA VINO TINTO D.O ALICANTE
	BOTELLA VINO BLANCO D.O ALICANTE
	BOTELLA VINO ROSADO D.O ALICANTE
	3,00
	3,00
	3,00
	14,50
	14,50
	14,50

	SANGRÍA
	JARRA DE SANGRÍA
	BENJAMIN
	7,00
	14,50
	6,00



	BEBIDAS
	WHISKY
	J&B
	White Label

	6,00

	GINEBRA
	Beefeater
	Larios
	6,00

	VODKA
	Smirnoff
	6,00

	COMBINADO
	CALICHE
	VAQUERITO
	9,00
	3,00
	4,00

	LICOR
	BRANDY
	PALOMA
	VERMOUTH
	4,00

	ITALIAN SPRITZ
	4,50



